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Formanden har
ordet!

Dejligt at vi igen kan ses wdendors, og at der var

god tilsltutning til krolf og pelanqgue.

Pasken neermer sig og det er jo ofte tidspuniiel,

hovor familien modes.

Det er ikke sikkert det bliver som tidligere ar, men

gleed jer over det, der kan
lykkes.

God paske.

Sommertid!

Har du huske
det?

Sommertid er en justering af
tidsangivelsen i forhold

til normaltid (af mange kaldet
"vintertid"), som effektueres ved at
stille urene en time frem

i sommerhalvaret. Ikke alle lande
anvender sommertid, og det er
ligeledes forskelligt, hvornar pa
aret sommertiden begynder og
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ophgrer. Perioden for sommertid streekker sig i Danmark fra sidste
sgndag i marts til sidste sgndag i oktober.

Det primeere formal med sommertid er at

¥ | sikre mennesker dagslys' | praksis betyder det, at menneskelige

aktiviteter (job, skole, aftaler osv.) ligger en time tidligere, sa det
opleves som at der bliver senere lyst og senere markt. Det giver
mennesker mere lys i aftentimerne og i de sene
eftermiddagstimer, hvor de fleste har fri, mens der er mgrkere
farst pa dagen. Dette er seerlig effektivt i sommermanederne, hvor
der bliver lyst, far de fleste star op.

Formalet er bl.a. ogsa at spare energi til belysning ved at
udnytte dagslyset bedre. Om dette virker, er omdiskuteret.

Sommertid blev indfgrt farste gang i @strig og Tyskland d. 30.
april 1916 for at spare energi, der var knap pa grund af krigen. En
reekke europeeiske lande, herunder Danmark, fulgte trop 21.

maj samme ar.

Leest af Bjarne Dueholm

Go’ sendag

Don’t forget to smile today! &
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Vaerd at vide
om pasken!

Paskens hvem-hvad-hvor

Paskedag falder altid pa forste sgndag efter farste fuldmane efter forarsjeevndagn.

Hvad er det nu, der sker skartorsdag, hvem er paskens
hovedpersoner, og hvor foregar det? Fa en guide til
paskens begivenheder her

Hvornar?

Palmesgndag: Jesus rider pa et @sel ind i Jerusalem og modtages
som en konge med viftende palmeblade. Deraf navnet pa dagen, hvor
han ogsa salves af kvinden fra Betania.

Skaertorsdag: Jesus vasker disciplenes fodder og spiser det jodiske
paskemaltid med dem, indtil han ved det sidste baeger bryder af og i
stedet indstifter den kristne nadver. Bagefter gar han ud i Getsemane
Have og beder inderligt om at matte slippe for det, der venter. Men i
nattens mulm og meorke tages han alligevel til fange af de romerske
soldater. Det er ved denne lejlighed, at Peter tre gange benagter at

vaere sammen med Jesus.

Langfredag: Pontius Pilatus demmer sammen med folkemangden
Jesus til deden. Jesus tornekrones, piskes og beerer sit tunge kors ad
Via Dolorosa, smertens vej, op til Golgata (hovedskalsbjerget), hvor
han korsfastes - og ni timer senere udander efter at have rabt: "Min
Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?"




Paskedag: Kvinderne gar efter sabbatten ud til graven. Men stenen
er vaek, og en engel sidder pa den plads, hvor Jesus 1a. Englen
forteeller, at Jesus er opstaet og er gaet forud til byen Galilaea, hvor
han vil mgdes med disciplene. Kvinderne bliver bange, og disciplene
tror ikke pa dem, da de fortaller det. Paskemysteriet er en realitet.
Og det bliver ikke mindre af, at disciplene senere mader den

genopstandne Jesus pa den made, som englen sagde det.

Laest af Bjarne Dueholm

Tovholder har

ordet!

BEVAR DIG VEL

Jeg kan nu konstatere, at over halvdelen har
tilkendegivet, at det er i orden at vi flytter til
torsdag.

Det vil sige, nar vi far lov, sa bliver det hver
torsdag mellem 13 og 14. Det er ikke sikkert vi ma
m@des alle pa en gang, men
sa laver vi 2 hold, men alt det
tager vi til den tid.

Hilsen

Traditioner i
pasken i
Danmark!

Pasken i Danmark er en traditionel hgjtid, som hvert ar samler
familier og venner til paskefrokoster og andre hyggelige
paskeaktiviteter.

De mest populaere danske pasketraditioner er:

. Paskefrokosten




o Gaekkebreve

. Paskeag

. Paskeharen

« Haven ggres klar i pasken

. Paskeliljer og gul pynt

DEN ARLIGE, TRADITIONELLE
PASKEFROKOST

Paskefrokosten er en fast
tradition hos mange, som
giver anledning til at mades
og spiser lekker mad i godt
selskab. Der bliver ofte serveret snaps og paskebryg til
paskemenuen, som kan besta af alle retter, sa leenge der er
rigeligt af det! Den arlige paskefrokost er for mange lige sa
vigtig som de festlige julefrokoster i december maned, og
danskerne forbinder det i hgj grad med hygge

GAK, GAK MED GAKKEBREVE

Gaekkebreve er en gammel pasketradition. Det er iseer barn og
barnlige sjaele, som klipper et kreativt gaekkebrev og sender det
til venner og familie. Gaekkebrevet skal gerne indeholde et
sjovt vers, der rimer. Afsenderens navn skal sta med prikker,
og kan modtageren ikke gaette, hvem det er fra, er traditionen,
at modtageren skylder et paskeaeg. Bliver det omvendt gaettet,
er det afsender, der ma hoste op med et chokoladepdaskeaeg.

PASKEAG OG PASKEPYNT

Ingen paske i Danmark uden paskeaeg! Paskeaeg findes i alle
afskygninger i pasken - dem vi spiser, og dem vi pynter med.
En hyggelig og kreativ paskeaktivitet er at puste ag. Tag et g
fra en hene, prik et lille hul i hver ende og pust hviden og




blommen ud, sa skallen er tom. Herefter kan du pynte og
dekorere agget med maling, glimmer og sma fjer.

PASKEHAREN KOMMER MED
CHOKOLADEPASKEAG

Paskeharen er en vigtig del af de
danske pasketraditioner hos
bernefamilierne. "Paskeharen”
gemmer chokoladepaskeag i
haven, hvorefter den vilde jagt
gar for at finde dem. Det er en hyggelig paskeaktivitet, hvor
familien kan fa kvalitetstid sammen, og de mindste ser det
uden tvivl som paskens hgjdepunkt.

VI KLARG@R HAVEN | PASKEFERIEN

Hvert ar falder pasken forskelligt, men den ligger dog altid i
marts eller april. Reglen er, at paskedag falder pa den ferste
sendag efter fgrste fuldmane, efter forarsjeevndegn. De
helligdage som pdasken altid kaster af sig, giver nogle fridage,
som mange benytter til arets indledende havearbejde. Det
betyder, at vi planter blomsterlgg, fjerner det fgrste ukrudt i
havebedet samt saetter havemegbler frem pa terrassen.

PASKELILJER - ET GULT SYMBOL
PA PASKEN

Gule paskeliljer blomstrer op
omkring paske, og de er et
steerkt symbol i den danske
paske. De flotte paskeliljer er it ;
ogsa perfekte til paskefrokosten, men de kan ogsa bruges som
input til din paskepynt. | det hele taget er gul, paskens mest
populare farve, hvad angar paskepynt.

God paske!



https://jysk.dk/have/havemoebler-i-saet

Tovholder har

ordet!

“spis sammen” — hver for sig.
Ikke kun pasken, men ogsi onsdag den 31. marts venter
forude. Onsdag den 31.
marts, skal jer der har
tilmeldt sig “’spis sammen”,
lytte efter derklokken. a8
I tidsrummet 17.45 til 18.30
kommer Bjarne, Henning
eller Marianne med jeres
bestilte mad. Inden da har
Margit og Jorgen hjulpet med det
sidste og pakket det hele, si det er
klar til athentning.
1000 tak til alle 5 :).
Haber I vil dekke paent op, sa&tte jer
godt til rette og nyde et godt maltid
mad.
Til slut vil jeg enske jer alle 1 Nordbo Senior en god
paske, og forhabentlig kommer vi ogsd pa vejr siden til
at merke at vi har skiftet til sommertid.

Paskehilsener til alle
Birthe

Holder du H
oaais | Man skal aldrig -
bruge stalkniv nar man spiser fisk. it
Der laegges helst en sglvkniv frem til R~
det brug.
_*’ 7 =
Hvad bgrn dog | Bedstemgdre har store BHer. De er sa store, at jeg kan fa numsen og to

siger!

knee ind i den ene skal. | den anden kan min bror sidde.




Bedstemgdre har store numser, fordi de har haft sa mange siddende pa
skgdet, at underkroppen er blevet mast udad.

Det bedste jeg kan lide ved morfar er, at han er sig selv og ikke lader
som om han er et eller andet normalt menneske.

Modtaget fra Flemming Brandt Olsen

Fra skades- Bestyrerens bukser revnet grundet en kraftig vind der gdelagde
anmeldelser butiksrude.

Undertegnede erklzaerer herved at have set frk. larsens ben, og er som
folge heraf uarbejdsdygtig.

Paskens
blomster

Pa’ ske!

Velbekomme!




Medlemmerne
ar ordet!

Hej alle sammen.

Tirsdag d. 23. marts var helt
fantastisk, for da begyndte vi igen
at spille krolf og petanque.

Tak til dem, som havde ordnet
banerne.

Vejret var perfekt efter arstiden, sa det var rigtig dejligt.

Vivar 17, som deltog.
Bjarne var ogsa ude og se til os.

Og taenk alle havde faet ny frisure,
siden jeg sidst havde set dem.

Vi manglede selvfglgelig nogle af
dem, som plejer at vaere med,
men de dukker nok op naeste

gang.

Jeg synes virkelig, at der er nogle, som ggr rigtig meget for at Nordbo
Senior skal vaere et godt sted at komme.

Sa lad os mgdes
der og fa nogle
gode oplevelser
sammen hen
over sommeren.

Derefter bliver
det hele
forhabentlig
igen, som det
plejer at vaere med foredrag og sang og alle de andre gode ting.

Hilsen fra Jens Erik Christensen




Medlemmerne
har ordet!

AstraZeneca
Der kommer konstant nye ord i det danske sprog.
Havde nogen for et halvt ar siden spurgt, hvad
AstraZeneca er, ville de fleste nok have erkendt, at
de ikke anede det. Nogle fa “hittepasomme™ ville
maske have foreslaet, at det nok er et cykelhold eller
sadan noget lignende.
Nu ved vi alle, at det er en vaccine kun fa indtil
videre vil modtage.

Tovholder har
ordet!

KROLF OG
PETANQUE

Ved godt vi begyndte noget fgr med at
spille end det har veeret annonceret, men
der dukkede alligevel 17 langharede
pensionister op. Det var dejligt at se, at
det arbejde Bjarne ggr med ugebrevene,
har en effekt. Folk laeser det, der bliver
skrevet.

Selv om det var lidt kgligt, var der hgjt
humgr. Alle syntes det var rart, at vi
kunne ses. Nu ma vi sa bare huske,

at det er os selv, der bestemmer

hvor godt det skal ga, sa vi skal

stadig passe p3, ikke at sta for teet

og alt det andet vi har leert.

Lige en rettelse. | sidste ugebrev

stod der, at Jgrgen og jeg var blevet
tovholder. Det er vi ikke. Der er

stadig Gertrud der er tovholder, vi

er hjzlpere.

Mange hilsner
Margit og Jgrgen
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”ud i det bla”

Det lysner i horisonten.

Vores naeste planlagte tur "ud i
det blg” kan maske gennemfgres
den 15. april med de forbehold
der matte geelde til den tid.

Har du lyst til at vaere med pa
turen er der endnu fa pladser
tilbage.

Tilmelding til Bjarne Dueholm pa
mail kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 sa hurtigt som
muligt.

Tovholder Bjarne Dueholm

Fra
plejehjemmet

Der var foredrag pa plejehjemmet, og emnet var om det
okkulte og sexvaner.

Grin —grin
Et stykke inde i foredragt, sperger foredragtholderen hele
forsamlingen:
Er der nogen her der har provet af have sex
med ef spogelse>
Efter en lille tcenkepause lyder det fra Oline nede fra bagerste
reekke:
JA:!
NA da..... hvordan var def sa, at have
sex med et spogelse??>
Et spogelse, A froed du sagde en spegepolse.
Paskeopskrift!

Veaerd at prove!

Hjemmelavet snaps saetter for alvor et personligt praeg pa det store
kolde bord, nar du skaler for dine venner og dem, som du kender, og
fortzeller dem, at haps, haps, haps, du har lavet din egen snaps, med
en friskt hint af agurk.

11
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Lynhurtig og frisk snaps |
Agurk i snaps giver en friskhed, som man H

kender det, hvis man putter agurk i vand. 4 A

Det vil veere en ret kraftig snaps, men den | ——

far lige et friskt hint. Q L
Denne agurke-snaps vil fa en lidt mere T | \\\\
bitter nuance, hvis du lader den treekke i -_— g
leengere tid.

Opskrift pa snaps med agurk
Tid: ca. 8 timer
Det skal du bruge:

« 10 cm agurk
« 1 flaske klar snaps eller vodka

Sadan ggr du:

Fjern kernerne fra agurken. Skeer den i mindre stykker og leeg skriverne i
et patentglas. Fyld op med snaps. Luk og lad snapsen traekke i 8 timer.
Filtrer den gennem et rent klaede eller kaffefilter. Hvis du har tid derefter,
kan du med fordel lade snapsen “hvile” sig i et par timer inden servering.

Leest af Bjarne Dueholm

”0s der sparker
daek”

Tho thg thg

- o

L/

HVIS DU SER ANDET END DANSERE PA
DETTE BILLEDE, HAR DU MASKE FAET
CORONA KULLER!

12




Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Tirsdag, den 30. marts kl. 10 — Krolf og
petanque ved Nordbo Huset

Onsdag, den 31. marts kl. 18 — ”’spis
sammen” — hver for sig

Sgndag, den 4. april — ugebrev for uge 14 - i
din mailboks

Vigtig viden!

Skal du have sat lokkerne hos
frisgren, skal du nu fremvise et
Corona pas.

Hvad er
coronapas?

Se det her

Nu genadbner Danmark. Du skal bruge et coronapas for at
blive kijppet eller & serveret en al, Appen "MinSundhed” vil i
farste omgang fungere som coronapas.

Glader du dig til at komme til friser, drikke en kold fadel pa en bar
eller se kunst pa et museum. Sa er det et krav, at du har et coronapas.

Det er en del af aftalen, der de naeste méaneder skal genabne
Danmark.

Regeringen og aftalepartierne bag aftalen er enige om, at et Corona
pas vil bidrage til epidemikontrollen, sa store dele af erhvervene og
kulturlivet kan genébne tidligere end ellers.

Coronapasset skal vise, om
borgeren er ferdigvaccineret, har
overstaet infektion eller er testet
negativ indenfor 72 timer (bade
PCR- og antigen-test).

13




Born under 15 ar vil veere undtaget for Corona pas.

Hvordan den praktiske indferelse af
Corona pas aftales pa de omrader,
| passet indfores.

¥, Fra ultimo marts vil appen
"MinSundhed” fungere som et
funktionelt, men simpelt Corona pas.

: Ultimo maj forventes en mere
avanceret og brugervenlig app at blive lanceret. Der skal i den
forbindelse tages hgjde for feelles europaeiske standarder med videre.

Fysisk vaccinepas

Aftalepartierne er enige om, at feerdig-vaccinerede borgere, der ikke
anvender de digitale lasninger, skal have en let og ubureaukratisk
adgang til at dokumentere deres vaccination.

Det kan for eksempel sikres ved, at vaccinationspasset tilsendes med
fysisk post efter det 2. stik.

Ligeledes skal borgere, der ikke anvender de digitale lasninger,
kunne anvende fysisk dokumentation for en negativ test.

Pas til rejser

I august 2021 aftaler aftalepartierne
hvilke konsekvenser det skal have for *
coronapasset, at alle borgere der
onsker det, er feerdigvaccinerede.

Aftalepartierne er saledes enige om e/ &j - ‘
en “solnedgangsklausul” pa

anvendelsen af coronapasset til andre aktiviteter end turisme og
rejser.

Aftalepartierne vil desuden i maj og juni 2021 drefte erfaringerne
med anvendelsen af coronapasset og tage stilling til dets fortsatte
omfang og brug.

Laest af Bjarne Dueholm

Ny
vaccineplan!

Se hvorndr du skal stikkes
75-80 ar: 1. stik i slutningen af marts og 2. stik senest 9. maj.

65-75 ar: 1. stik i begyndelsen af april og 2. stik senest 16. maj.

14




60-64 ar (fodselsdrgang 1957-1961): 1. stik i anden uge af april og andet stik
senest 23. maj.

55-59 ar (fadselsargang 1962-1966): 1. stik i midten af april og 2. stik senest
30. maj.

50-54 ar (fedselsdargang 1967-1971): 1. stik i sidste uge af april og 2. stik
senest 6. juni.

16-19 ar 0g 45-49 ar: 1. stik i anden uge af maj og 2. stik senest 27. juni.
20-24 ar og 40-44 ar: 1. stik i tredje uge af maj og 2. senest 11. juli.
25-29 ar og 35-39 ar: 1. stik i begyndelsen af juni og 2. stik senest 25. juli.
30-34 ar: 1. stik i midten af juni og andet stik senest 25. juli.

Opdateret af sundhedsstyrelsen 17. marts 2021

Nye tider!

Danskerne velger i dag en
personlig natursten, nar deres
kaere dor.

Nye tider pa
kirkegarden: En
gravsten er for de levende

Danskernes forhold til gravsten har forandret sig 180 grader i
lgbet af de seneste 25 ar.

Hvor den afdede for i tiden selv bestemte, at der skulle sattes et
hgjglanspoleret familie-monument pa gravstedet, er det i dag de
efterladte, der vaelger, og de valger bade mindre og mere personlige
natursten, nar de skal mindes deres kare.

”Bade gravstenens udseende og tanken bag en gravsten, har andret
sig fuldsteendig i labet af blot en generation,”
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Hvor det for i tiden var den afdede, der selv valgte gravstenen — ofte
en stor blankpoleret og imponerende sten — sa er det i dag de
efterladte, der vaelger stenen, og de veaelger som regel en mindre
natursten, som de fgler indrammer mindet om deres kaere meget
bedre. Ofte er valget af gravstenen, en slags “verktej”, der satter
sorgbearbejdningen i gang.

Mange @ldre, der frabeder sig bade
gravsted og gravsten og velger "De
ukendtes grav”, gor det iblandt af
misforstaet beskedenhed. For det er
ofte det diametralt modsatte de
efterladte har brug for.

Familien foler sig forpligtet til at folge
den afdedes onske, men gnsker ofte selv et gravsted og en sten, hvor
de kan komme og bearbejde deres sorg, mindes og ikke mindst skabe
en familie-historie for deres egne bgrn og bernebgrn.

Derfor bor det veere de efterladte, der skal beslutte hvilken sten og

udsmykning, der skal sattes pa gravstedet. Gravstenen er for de
levendes skyld. Ikke for de afdade.

Det forholder sig pa samme made med efterskriften pa stenen. For i
tiden fik de fleste skrevet "Hvil i fred” pa stenen. I dag star der
“Elsker og savnet”. Budskabet er simpelthen vendt 180 grader. I
stedet for at sende et budskab til den afdede, sa er det de efterladte
og deres folelser, der er i centrum i dag.

Personlige gravsten

Vi er blevet meget dygtige
til at afleese ikoner i dag, og
derfor er titler som bager-
og murermester aflgst af
ikoner med en kringle og
en murerske. Pa den made
bliver vores gravstene
meget mere personlige end
for i tiden. Et monster eller
billede, som har veeret
vigtig for den afdede eller de efterladte, f.eks. en tatovering, jevnlig
bliver afbildet pa stenen.

Ritualet med et porcelansbillede pa gravstenen var for i tiden noget,
som var udbredt blandt nydanske familier. Men i dag er det ogsa en
udsmykning, som har bredt sig til etniske danske familier.

De mindre og mere personlige natursten som de fleste veelger i dag,
koster ogsa langt mindre end fortidens store monumentale sten.

16




Danskerne bruger faerre penge pa gravsten i dag. Det skyldes jo, at de
mindre natursten er billigere, men ogsa fordi en gravsten "lever”
kortere tid i dag. Ved en begravelse er der en fredningstid pa 25-30
ar, men en urne forgar pa cirka 10. Det smitter jo af hvor leenge
parerende gnsker gravstedet skal besta.

Og vinderen
er!!!

Laest af Bjarne Dueholm

Farst far du lgsningen af sudokuen
4 9 1 8 6 7 | 3 2 5
6 7 | 3 2 5 1 8 | 4 9
2 8 | 5 4 3 9 6 7 | 1
1 3 6 | 5 7 | 4 2 9 8
8 | 4 9 6 | 2 3 5 1 7
7 | 5 2 1 9 | 8 | 4 6 3
5 1 4 9 8 6 7 | 3 2
3 6 @8 7 | 1 2 9 | 5 4
9 | 2 7 | 3 4 5 1 8 |6

Og lgsninger er 46

(Summen af tallene i de gule felter)

Og vinderen af et dejligt paskeaeg er:
Torkild Mortensen
Ferskenvaenget 4

5500 Middelfart

Torkild far paskeaegget leveret direkte til
adressen inden pdske.

Cioccola
Extra Fondente

Tak til alle 4 der deltog i konkurrencen.
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Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk
vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jergensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

NEIRDﬁO

/JFF 24
2

SENIEIR.

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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Nordbo Corona
Udarbejdet af Henry Brock Serensen

Mvh Nordbohuset



